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Глава 3.
АРБИТРАЖНИ ПРАВИЛА
КУНГ-ФУ "LIGHT-FIGHT SANDA"
3.1. Възрастови категории и тегло. 

"LIGHT-FIGHT SANDA" е система, която позволява на състезателите да се борят без риск от тежки наранявания, с правилата за безопасност, които се вземат под внимание при деца, юноши и младежи, мъже и жени, индивидуално и отборно. 

Възрастовите категории включват: 

а) Деца 3, 8-9 години. 

- Категориите тегло за момчетата са: -25кг, -30кг, -35кг, -40кг, -45кг, и +45кг. 

- Категориите тегло за момичетата са: -20кг, -25кг, -30кг, -35кг, -40кг, и +40кг. 

б) .Деца 2, 10-11-годишна възраст. 

- Категориите тегло за момчетата са: -30кг, -35кг, -40кг, -45кг, -50кг, и +50кг. 

- Категориите тегло за момичетата са: -25кг, -30кг, -35кг, -40кг, -45кг, и +45кг. 

в) Деца 1 (младши кадети), 12-13-годишна възраст. 

- Категориите тегло за момчетата са: -40кг, -45кг, -50кг, -55кг, -60кг и +60 кг. 

- Категориите тегло за момичетата са: -35кг, -40кг, -45кг, -50кг, и +50 кг. 

г) Кадети, 14-15-годишна възраст. 

- Категориите тегло за момчетата са: -50кг, -55кг, -60кг, -65кг, -70кг, +70кг, отворена. 

- Категориите тегло за момичетата са: -40кг, -45кг, -50кг, -55кг, -60кг, +60кг, отворена. 

д) Юноши 16-17 години. 

- Категориите тегло за момчетата са: -55кг, -60кг, -65кг, -70кг, -75кг, -80кг, +80кг, отворена. 

- Категориите тегло за момичетата са: -50кг, -55кг, -60кг, -65кг, -70кг, +70кг, отворена. 

е) Младежи младша възраст 16-20 години. 

- Категориите тегло за момчетата са: -55кг, -60кг, -65кг, -70кг, -75кг, -80кг, +80кг, отворена. 

- Категориите тегло за момичетата са: -50кг, -55кг, -60кг, -65кг, -70кг, 70кг, отворена. 

ж) Младежи старша възраст 18-34 години. 

- Категориите тегло за момчетата са: -55кг, -60кг, -65кг, -70кг, -75кг, -80кг, -85кг, +85кг, отворена. 

- Категориите тегло за момичетата са: -50кг, -55кг, -60кг, -65кг, -70кг, +70кг, отворена. 

з) Ветерани +35годишна възраст – също както младежите. 
Възрастовите категории в отборните състезания са деца, младши кадети, кадети, юноши и младежи. Отборът разполага с 3 състезатели и борбата е отворена категория. Отборите са мъже (3 момчета), жени (3 момичета) и смесен (2 момчета и 1 момиче). В категорията смесен отбор първата битка ще бъде между момичетата и след това ще се бият с момчета. Редът на влизане в отборния двубой ще бъде установен от треньора преди мача и депозиран при главния съдия. 

3.2. ЕКИПИРОВКА 

1) Каска, отворените каски са забранени. До 15-годишна възраст на каската трябва да е с решетка за защита, за останалите възрастови категории решетката не е задължителна. 

2) Индивидуална защита за зъби (защита гума). 

3) Тениска с бели къси ръкави (тениски с дълги ръкави и блузи са забранени, наказват се с дисквалификация). 

4) Индивидуална защита за гръдния кош. 

5) Ръкавици с отворени ръце (ръкавици със затворени ръце са забранени). 

6) Дълъг син (черен) панталон на Kung Fu (видовете от кикбокс, гащи или други видове са забранени, наказват се с дисквалификация). 

7) Мида за мъжете и жените, нагръдна защита за жените. 

8) Защита за подбедрениците.
ЗАБЕЛЕЖКА: Цветът на оборудването, съставено от каска, нагръдник, ръкавици и протектори за крака, е червен или син. Не се допускат цветови комбинации по време на двубоя. Шарката на оборудването е одобрена от Изпълнителния комитет на Световната федерация по традиционно Kung Fu. Надписът на оборудването с името на клуба, на състезателя и на спонсор на клуба (или на състезателя), да се прави само на разрешените места, създадени от WTKF. За спонсорите на WTKF ще се определят специални места за надписа.
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3.3. ВРЕМЕ НА ДВУБОЯ 

Предварителните мачове са съставени от: 

- 1 рунд от 1 минута и 30 секунди за деца от 8-9 години, 10-11 години и 12-13 години. 

- 1 рунд от 2 минути за кадети 14-15-годишна възраст, юноши и девойки 16-17 години и младша възраст 16-20 години. 

- 1 рунд от 2 минути за младежи 18-34-годишна възраст. 

Времето за двубой е ефективно, без прекъсвания. Финалите се провеждат по следния начин: 

- За деца на възраст между 8-13 години: 1 рунд от 1 минута и 30 секунди. 

- За кадети 14-15-годишна възраст, юноши и девойки 16-17 години и младежи 16-20-годишна възраст: 1 рунд от 2 минути. 

- За младежи и ветерани: 2 рунда от по 2 минути всеки. 

Почивката между рундовете за младежи е 1 минута. 

3.4. ПОБЕДА
Победата е за състезателя, който получи най-много точки. В края на двубоя съдиите на състезанието вдигат червено или синьо знаме, което съответства на състезателя, който е събрал най-много точки. Няма равенство! 
Ако състезателите имат еднакъв брой точки, ще бъде обявен за победител: 

- състезателят, който има най-малко наказания, 
- състезателят, който изпълнява най-много техники, които са отбелязани с 3 точки, 
- състезателят, който показва боен дух и честна игра. 
3.5. РАЗРЕШЕНИ ТЕХНИКИ 

1) Всички видове бокс (атака с ръцете) и краката в тялото и в главата с контролиран контакт (докосване до кожата). 

2) Всички видове удари от завъртане с вътрешната част на крака в главата и в тялото с контролиран контакт. 

3) Удари в гърба или назад с крак в тялото с контролиран контакт.
ЗАБЕЛЕЖКА: 40% от контролираната контактна сила е докосване с юмрук или крак. За да бъде валидна техниката, трябва да бъде изпълнена с висока скорост. 

3.6. ЗАБРАНЕНИ ТЕХНИКИ 

1) Всички удари, които са прекалено силни. 

2) Всички видове удари с крак, блокове, избутвания с юмрук или крак, изпълнени неконтролирано. 

3) Всички удари с крак в крака са забранени. 

4) Удари в областта на шията и в тила са забранени. 

5) Всички видове хвърляне или подсечки са забранени. 

6) Забранено е задържането на противника. 

7) Всякакви видове удари с длани. 

8) Всякакви видове удари или блокиране с лакти. 

9) Доброволно измъкване от бойното поле. 

10) Всякакъв вид атаки в ставите. 

11) Всякакъв вид удари в слабините. 

12) Всякакъв вид удари с пета или подбедрица в главата или в бедрото. 

13) Избутване с ръкавици и всякакъв вид удари с външната страна на ръката или на юмрука. 

14) Всички удари, блокове и избутвания с длан (с вътрешната страна на ръкавицата). 

15) Всякакъв вид агресивно поведение. 

16) Неподчинение на заповедите на централния съдия. 

17) Опит на състезателя да изпълни подсечка, хвърляне, скачане или саможертвена техника и пада на земята, без да докосне съперника.
ЗАБЕЛЕЖКА: Нок аут не е позволен. Всички техники трябва да бъдат изпълнени с много добър контрол! Централният съдия трябва да внимава и да контролира начина на атаката. Ако състезател изпълнява техника със събаряне на съперника на пода, съдията трябва да даде минус 1 точка или дисквалифицира състезателя, който напада. Всички техники от системата "безконтактна Sanda" са позволени в системата "Light-Fighting Sanda", но с лек контакт (бързо докосване на позволените точките). Не са позволени удряне в гърба и в тила. Ако състезател изпълнява техниките с тотален контакт, бива дисквалифициран след две предупреждения. 

3.7. ОЦЕНЯВАНЕ 

1 точка при: 

1) Всякакъв вид удари с юмрук в тялото и в главата в позволените места. 

2) Когато състезател се опитва да изпълни дадена техника или удар и падне на земята без да докосне съперника, противникът получава 1 точка. 

3) Когато състезателите не се бият в рамките на осем секунди, централният съдия избира състезателя, който трябва да атакува. Ако състезателят отново не атакува за 8 секунди, губи по 1 точка.
2 точки при: 

1) Всички видове попадения в главата с крак, в позволените места. 

2) Всякакъв вид удари с крак в тялото в позволените места.
3 точки при: 

1) Всякакъв вид позволени попадения с крак в главата от скок. 

2) Удар в тялото с крак от скокове.
ЗАБЕЛЕЖКА: 3 точки се дават само когато централният съдия ги отбележи, а страничните съдии трябва да ги впишат в бланката. Ако състезателят достигне разлика от 10 точки в сравнение с опонента, той се обявява за победител, поради превъзхождаща техника. 

3.8. НАКАЗАНИЯ
 

При първо леко нарушение на регламентите, състезателят получава предупреждение, без наказание. Използването на забранени техники, забранени действия се наказва с 1 точка. Наказание от 1 точка се получава за викове, забранени жестове и т.н. В ситуация на сериозно нарушение на правилника, централният съдия спира двубоя с командата: "Стоп" и виновният състезател се наказва с 1 точка. Ако състезател получи 2 наказателни точки, бива дисквалифициран веднага.
ЗАБЕЛЕЖКА: Първото нарушаване на регламента се предупреждава с "Внимание!". Второто се наказва с -1 точка, и третото с -1 точка. Ако състезателят получи 2 наказателни точки, бива дисквалифициран веднага.
3.9. ОЦЕНЯВАНЕ НА ДВУБОЯ 

Оценката на двубоя се извършва като се вземат предвид следните правила: 
1) Най-добра техника. 
2) Най-добри комбинации. 
3) Брой точки. 
4) Брой получени точки като наказание. 
5) Брой на техниките, отбелязани с 3 точки. 
6) Спортсменство и честна игра. 
7) Боен дух и инициативност.
ЗАБЕЛЕЖКА: Всички удари с ръка или крак трябва да са в позволените места и да не бъдат блокирани или избегнати. При всеки удар ръката (крака) бързо се връщат в изходно положение. Всички попадения трябва да бъдат изпълнени с ударната страна (предната част) на ръкавиците.

ЗАДЪЛЖИТЕЛНО: Състезателят трябва да използва минимум един удар с крак на всеки 3 попадения с ръка, за да бъдат отчетени точките. Ако не направи това, ударите му няма да бъдат взети под внимание (няма да се броят). 

3.10. БОЙНО ПОЛЕ
Двубоят се състои на мека повърхност (татами), със следните характеристики: 

- Бойното поле е квадрат със страна 8 метра, общо 64 кв.м, покрито с матраци и брезент за защита. 
- Резервната площ се състои от татами, подредени по дължина два метра от края на бойното поле към външността. Подреждането на татамито и на масата на съдиите е показано в Приложение 2.


