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Програма на работната среща

10:00 – 11:00 ч. Регистрация на участниците

11:00 – 11:15 ч. Откриване на срещата. Представяне на бенефициента и присъстващите.

11:15 – 11:20 ч. Представяне на програмата за провеждане срещата

11:20 – 11:35 ч. Представяне на проекта, неговите цели и дейности

11:35 – 12:00 ч. Кафе пауза

12:00 – 12:15 ч. Обсъждане на формулирани препоръки на политиките на местно ниво в 
областта на младежките дейности и спорта с оглед подобряване на средата и 
условията на живот на територията на община Поморие

12:15 – 12:30 ч. Въпроси и отговори

12:30 ч. Закриване на срещата
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БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО КУНГ ФУ И ТАЙ ЧИ

ТИП НА ОРГАНИЗАЦИЯТА
Нестопанска организация

ВИД ОРГАНИЗАЦИЯ
Сдружение в обществена полза

УЕБСАЙТ
WWW. Kungfu-bulgaria.org

ИМЕЙЛ
OFFICE@Kungfu-bulgaria.org
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 Бенефициент
СДРУЖЕНИЕ „БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ
ПО КУНГ ФУ И ТАЙ ЧИ“

 Партньор по проекта
СДРУЖЕНИЕ „МЪДРОСТ И СИЛА“

 Обща стойност на проекта
59 925,04 лв., от които 50 936,28 лв.
от Европейския социален фонд
и 8 988,76 лв. национално съфинансиране.

 Начало и край на проекта
24 август 2022 г. – 31 декември 2023 г.
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II ПРОЕКТ
2014 Г.

НАУЧНО ИЗСЛЕДВАНЕ НА ТЕМА
„Формиране на готовност 
за оцеляване на ученици 
в социална среда чрез 
специализирана 
подготовка по кунг фу.“

ФИНАНСИРАНЕ
Лични средства
на УС на Федерацията

III ПРОЕКТ
2022-2023 Г.

НАУЧНО ИЗСЛЕДВАНЕ НА ТЕМА
„Специализирана 
подготовка за действие
в екстремални ситуации
в тренировките по
кунг фу.“

ФИНАНСИРАНЕ
Европейския социален фонд
и национално съфинансиране

I ПРОЕКТ
2012-2013 Г.

НАУЧНО ИЗСЛЕДВАНЕ НА ТЕМА
„Изследване влиянието 
на тренировките по кунг-
фу върху психическото 
развитие и физическата 
дееспособност на 
учениците.“

ФИНАНСИРАНЕ
Лични средства на УС на 
Федерацията, дарения

НАУЧНИ ПРОЕКТИ НА БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО КУНГ ФУ И ТАЙ ЧИ
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Прилагане на релевантни консултативни форми на гражданско 
участие за подобряване на ефективността, прозрачността и 
откритостта при изпълнението и мониторинга на политиките 
на местно ниво в областта на младежките дейности и спорта. 

Това се осъществява чрез внедряването на социалните функции 
на спорта кунг фу, които помагат за преодоляване на 
екстремални ситуации, повишаване на двигателната активност и 
развитие на духа на жителите където този спорт се внедрява, 
развива и практикува. В случая сред общините от 4-то 
йерархично в ЮИР.

ЦЕЛЕКИПЪТ

• Ръководител на проекта
Симона Омайникова

• Генерален секретар на БФКТ
Александър Омайников

• Изследващи преподаватели
Георги Рачев
Али Фадаи
Николай Стаменов
Теймур Джафари

• Eксперти от сдружение 
„Мъдрост и сила“
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1. Разработване на методика и организация
на научното изследване за преодоляването 
на различни екстремални ситуации.

2. Разработване на научни доклади
по направените изследвания.
Издаване на сборник.

3. Провеждане на научна конференция.
Представяне на сборникът с публикуваните 
научни доклади и теми по проекта.

4. Формулиране на препоръки в областта на 
младежките дейности и спорт с оглед 
подобряване на средата и условията на живот 
сред общините от 4-то йерархично в ЮИР.

ДЕЙНОСТИ

5. Разработване на онлайн календар, 
съдържащ изминали и предстоящи спортни 
мероприятия.

6. Разработване на онлайн форум
за обсъждане на актуални обществени 
въпроси и проблеми свързани със спорта.

7. Разработване на специализиран
уеб-базиран софтуер за менажиране
на спортни организации, треньори, 
състезатели и организиране и водене на 
спортни събития.

8. Провеждане на информационна кампания 
за извършените дейности по проекта.
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ПРЕПОРЪКИ В ОБЛАСТТА НА МЛАДЕЖКИТЕ ДЕЙНОСТИ И СПОРТ С ОГЛЕД ПОДОБРЯВАНЕ 
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Провеждане на информационни кампании с цел:

 Насърчаване на двигателната активност на населението, чрез разясняване на ползите от 
спортуването;

 Разясняване на необходимостта от провеждането на подготовка за формиране на 
готовност за адекватни действия в различните по характер екстремални ситуации. 

Разпространяването на информацията може да се реализира по време  на открити 
тренировки, състезания и други спортни събития, а също така и чрез социалните мрежи, с 
рекламни материали и при участието на известни спортисти в предварително организирани 
за целта спортни събития.
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Организиране на спортни празници и надпревари в училище с акцент „Участие на всички 
ученици“

Използване на тренировъчните средства и методи в кунг фу за:
 Стимулиране на правилното физическо развитие на децата и учениците 
 За повишаване на психическата и физическата работоспособност на практикуващите
 За формиране на готовност за оцеляване в социалните екстремални ситуации 

Разширяване на възможностите за формиране на готовност за оцеляване в природни 
кризисни ситуации (земетресение, пожари, силни бури, наводнения), в това число и на 
готовността за оказване на първа долекарска помощ на пострадал.
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Създаване на база от програми за подготовка за адекватни действия в екстремални ситуации
Въвеждането на програми, които са насочени към подготовката на младежите и жителите в 
малките общини за преодоляване на кризи, бедствия и пандемии, е от съществено значение.
Тези програми трябва да са насочени към формирането на психическата, физическата, 
техническата и тактическата подготовка за действие в различните по характер кризисни ситуации.

Сътрудничество със спортни клубове и НПО
Местните органи трябва да установят партньорства със спортни клубове и неправителствени 
организации, които се занимават с младежки дейности и спорт. Тези организации могат да 
предоставят ценни знания и опит по отношение на преодоляването на екстремални ситуации
и да помогнат за апробацията и адаптацията на програмите.
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Обучение на представители на бизнеса
Дружествата-работодатели в малките общини следва да бъдат включени в програмите 
за преодоляване на екстремални ситуации. Това може да се осъществи чрез обучение
на служителите им, за да бъдат подготвени да се справят с кризи и бедствия.
Такова обучение може да бъде предоставено от специалисти или чрез партньорство със 
специализирани организации.
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Инфраструктура и оборудване
Необходимо е да се инвестира в подобряване на спортната инфраструктура в малките общини, 
като се осигурят добре оборудвани спортни зали, игрища и фитнес центрове. Това ще създаде 
подходящи условия за провеждане на тренировки и спортни събития. 

Подкрепа от страна на местните власти
Местните власти трябва да изразят ясна подкрепа и ангажимент към развитието на спорта и 
младежките дейности в общините. Това включва предоставяне на финансови ресурси, създаване 
на подходящи правни рамки и улесняване на сътрудничеството между различните заинтересовани 
страни.

ДОПЪЛНИТЕЛНИ МЕРКИ
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ПРЕПОРЪКИ В ОБЛАСТТА НА МЛАДЕЖКИТЕ ДЕЙНОСТИ И СПОРТ С ОГЛЕД ПОДОБРЯВАНЕ 
НА СРЕДАТА И УСЛОВИЯТА НА ЖИВОТ СРЕД ОБЩИНИТЕ ОТ 4-ТО ЙЕРАРХИЧНО В ЮИР

Предложените мерки и препоръки са само основа, която може да се разшири и конкретизира 
спрямо конкретните нужди и възможности на малките общини от четвърто йерархично ниво.
Те обхващат важни аспекти като подготовката за екстремални ситуации, сътрудничеството със 
спортните клубове и НПО, обучението на бизнеса, използването на функциите на спорта кунг фу, 
инфраструктурата и информационната кампания. Въпреки това, за да бъде разработена и 
внедрена пълноценна политика на местно ниво, е препоръчително да се проведе допълнително 
изследване и консултации с релевантните заинтересовани страни, включително младежки 
организации, спортни съюзи, общински органи и представители на обществения сектор.
Това ще допринесе за по-пълното разбиране на нуждите и предизвикателствата на конкретните 
общности и за формулирането на целенасочени политики, които да подобрят условията на живот 
и да подкрепят младежките дейности и спорта в малките общини.

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО КУНГ ФУ И ТАЙ ЧИ
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