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ПРЕДГОВОР

С радост представяме на Вашето внимание това изда-
ние на „Българска федерация по кунг фу и тай чи“ (БФКТ), 
реализирано по проект № BG05SFOP001-2.025-0169: 
„По-ефективни политики на местно ниво чрез консул-
тативни форми на гражданско участие за имплемен-
тиране на социалните функции на спорта кунг фу за 
преодоляване на екстремални ситуации, повишаване 
двигателната активност и развитие духа на жители-
те на община от четвърто йерархично ниво съгласно 
Националната концепция за пространствено разви-
тие (НКПР) на Република България“.

Това издание представлява сборник с разрабо-
тени теми и научни доклади, резултат от усърд-
ната работа на екип от експерти, преподаватели, 
треньори и състезатели с високи спортни пости-
жения в бойните спортове, чиито стремеж е да 
проучат и разкрият потенциала на кунг фу за 
развиване на физически, психически и социални 
умения, способстващи подготовката за справяне 
със сложни и извънредни ситуации.

В наши дни, когато сигурността и готовността да се 
справим с екстремални обстоятелства стават все по-
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актуални, кунг фу се явява като ценен инструмент за 
подготовка. Съчетавайки в себе си физическа сила, гъв-
кавост, дисциплина и духовна насоченост, това бойно 
изкуство и спорт ни предлага уникален начин за разви-
тие и подготовка, който привлича вниманието на много-
бройни специалисти и практикуващи.

В сборника ще откриете богатство от теми и научни 
анализи, които обхващат различни аспекти на това уче-
ние – от историческите корени до съвременните при-
ложения. Чрез засегнатите теми в Част първа, някои 
от които разработени със съдействието на експерти от 
сдружение „Мъдрост и сила“, ще се запознаете със соци-
алните и културни функции на кунг фу, както и с влияни
ето му върху менталното и емоционалното благополучие 
на практикуващите. Чрез практически примери и науч-
ни изследвания проведени от изследващите преподава-
тели на БФКТ, разгледани в Част втора, ще се докоснете 
до възможностите за прилагане на научните познания и 
умения от тренировките по кунг фу в реални ситуации. 
Изследването включва две групи ученици, като се при-
лагат методи за формиране на готовност за преодолява-
не на екстремални ситуации в експерименталната гру-
па. Методиката включва комплексен подход, съчетаващ 
проучване на литературни източници, измерване на ин-
дикатори и въздействия, както и моделиране чрез мате-
матико-статистически методи. В последните страници 
са сборника е поместено описание на нови секции в 
уебсайта на Федерацията (www.kungfu-bulgaria.org) и 
функционалността на разработен софтуер по програ-
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мата на проекта, насочен към менажиране на спортни 
организации, чрез който могат да се създават събития 
(изпити, семинари, лагери, състезания и др.), да се кар-
тотекират състезатели, треньори и състезателни пра-
вилници, да се води статистика и да се правят справки, 
да се генерират състезателни жребии, както и да се ръ-
ководят състезателни срещи.

Информацията в този сборник е насочена към широка 
аудитория – от академични изследователи и преподава-
тели до студенти, спортисти и всички, които са заинте-
ресовани от обогатяване на своите знания и умения при 
реагиране в екстремални ситуации. Вярваме, че този 
сборник ще допринесе за по-добро разбиране и апро-
биране на кунг фу като средство за подготовка и справя-
не с предизвикателствата на съвременния свят.

С благодарност към всички автори и участници, които 
допринесоха за реализирането на проекта и създаване-
то на този сборник, Ви предоставяме възможността да 
се насладите на знанията и опита, събрани в него.

Александър Омайников, 
координатор на проекта


